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Bilgi FOyu No 1
Evde Hemsirelik Hizmetleri - Ge¢is Donemi
Bakimi

Hemsirelik tedavisine ihtiya¢ duyan herkesin bunu yatili bir tesiste - 6rnegin bir klinikte -
almasi gerekmez. Birgok durumda bu tur bir tedavi ayakta bakim hizmetleri tarafindan ev
ortaminda da saglanabilir. Evde bakim hizmetinin yasal dayanagi Alman Sosyal Givenlik
Kanunu (SGB) V'de dizenlenmisgtir.

Evde bakim, temel ve tedavi bakiminin yani sira ev igi bakimi da kapsar ve ilgili doktor
tarafindan regete edilir.

Sigortal kigiler asagidaki sartlara goére evde bakim hizmeti alma hakkina sahiptir,

Hastane tedavisinin gerekli oldugu ancak gergeklestirilemedigi ya da hastanede
yatarak tedaviden kaginilabildigi veya tedavinin Kkisaltilabildigi durumlarda
(hastaneden kaginma bakimi),

Hemsirelik bakimi tibbi tedavinin amacini givence altina almaya yonelikse (yedek
bakim),

Agir hastalik veya bir hastaligin akut alevlenmesi nedeniyle, 6zellikle hastaneye
yatistan, ayakta ameliyattan veya ayakta hastane tedavisinden sonra (destekleyici
bakim).

Destekleyici bakim kapsaminda sigortali gerekli tedavi bakimini, temel bakimi ve
ev isleri destegini alir.

Tedavi bakimi. Bu, nitelikli geriatri hemsireleri ve bakim personeli tarafindan ilgili
hekimle igbirligi icinde yurutulen hemsgirelik dnlemlerini icerir, drnegin

- Pansumanlarin degistirilmesi; yaralarin tedavisi
- llaglarin uygulanmasi; enjeksiyonlar
- Varis gorabi giydirme

Temel bakim: Bu, 6rnegin sunlari igerir

- Giyinme ve yikanmanin yani sira mahrem hijyen konusunda yardim

- Yataklaima ve pozisyonlama; dekubit profilaksisi (yatak yaralarinin dnlenmesi)
- Ayaga kalkma ve yurume konusunda yardim

- Yemek yeme konusunda destek.

Ev isleri destegi Bu, gecim ve ev iglerinin yuratulmesi icin yardimlari icerir. Buna sunlar
dahildir

Evin temizlenmesi; evin 1sitilmasi

- Camasir ve giysi temizligi

Aligverig
Yemeklerin hazirlanmasi.

Hastalar, gerekli bakim énlemlerini kendileri alamiyorlarsa ve evde yasayan baska hi¢
kimse bunu yapamiyorsa, evde bakim hizmeti alabilirler.
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Evde bakim hizmetleri i¢in saglik sigortasi tarafindan regete basina 10 € tutarinda bir katki
payi alinir. Sigortali kisi ayrica, takvim yili basina en fazla 28 gin olmak Uzere, tedavi
masraflarinin %10'unu kendisi kargilar.

Recete Ucretinden muaf olan sigortalilar igin ya da hamilelik veya dogum nedeniyle evde
bakima ihtiya¢g duyulmasi halinde bu katki paylari alinmaz.

Evde bakim hizmeti ayni yardim olarak saglanir. Bu, bu amagla kullanilan bakim hizmeti
kurulusunun, calismalarini dogrudan saglik sigortasi kurumuna fatura etmesi anlamina
gelir. Evde bakim hizmeti yalnizca saglik sigortasi ile ilgili bir bakim so6zlesmesi imzalamig
olan bakim hizmeti kurulusu tarafindan verilebilir.

Evde bakim hizmetinin bir bakim hizmeti kurulusu tarafindan verilmesinden once, saglik
sigortasinin ilgili hizmet kurulusunun masraflarinin Ustlenilmesini regeteye uygun olarak
onaylamis olmasi gerekir.

Bakim ihtiyacinin yeterli kargilanamadigi durumlarda kisa sureli bakim

Evde bakim hizmetleri nedeniyle evde yeterli bakimin saglanmasi mumkun degilse,
sigortall kisi yasal saglik sigortasindan yardim olarak uygun bir tesiste kisa sureli
bakimdan yararlanabilir. Saglik sigortasi kisa sureli bakim masraflarini toplam 1.774
Euro'ya kadar karsilar (takvim yili bagina 56 gun ile sinirlidir). Hastalar halihazirda bakim
sigortasi yardimi aliyorlarsa, kisa sureli bakimdan bu ¢ergcevede yararlaniimalidir. (Bkz.
bilgi foyl no. 8)

Hastanede gecgis donemi bakimi

Hastanedeki tedavinin ardindan gerekli evde bakim, kisa sureli bakim, tibbi rehabilitasyon
hizmetleri veya bakim hizmetleri saglanamiyorsa veya ancak bulylk masraflarla
saglanabiliyorsa, tedavinin yapildigi hastanede 10 gune kadar gegici bakim saglanabilir.
Hastanedeki gecis donemi bakimi, ilaglarin, ilaglarin ve yardimcilarin saglanmasini,
hastalarin aktivasyonunu, temel ve tedavi bakimini, taburcu yonetimini, konaklama ve
yemeklerin yani sira bireysel durumlarda gerekli tibbi tedaviyi icerir.

Bakim destek merkezindeki personel size memnuniyetle danigmanlik hizmeti
verecektir

Ucretsiz hizmet numarasi 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek merkezleri Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve saglik sigortalari tarafindan
isletiimektedir
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