Bilgi brosuru no. 31

Degerlendirme kurallari - Bakim derecesi

PFLEGESTUTZPUNKTE _§

Beratung rund um Filege und Alter

Bakim ihtiyacinin dederlendiriimesi sirasinda bir insanin alti yasam alanindaki (modul) bagimsizligi degerlendirmeye alinir.

Modiil 1: Mobilite

Sadece motor beceriler
degerlendirilir.

Yatakta pozisyon degistirme

Stabil bir oturma pozisyonunun
korunmasi

Yatakta/sandalyede dik durma

Yer degistirme
Her zamanki yuksek koltuktan

Oturma alani iginde hareket
etme

Merdiven ¢ikma

iki kat arasindaki merdivenlerin
aslimasi
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Bagimsiz Agirlikh olarak bagimsiz
Kendi basina veya Yardimci araglarin
yardimci araglarla kullaniimasi veya yardim

gerekiyor
Kendi basina Kisa sureli olarak kendi

basina, 6rn. yemek yerken

Kendi basina veya Yardim edildiginde kendi
kendi kollarinin kuvvetiyle ayaga kalmak, yer

kuvvetiyle degistirme
Kendi basina veya Yardimci araglarin hazir
yardimci araglarla olmasi gerek, guvenlik

i . S nedeniyle gdzlemlenmeli
orn. yirime destegi yieg

Kendi basina Kendi basina merdiven
cikiyor, fakat disme riskine
karg! birinin eglik etmesine

ihtiyagc duyuyor

Agirlikh olarak bagimh

Sadece biraz kendi basina

Orn. yemek yerken destege ihtiyac
duyuyor

iIgili kisinin katkisi fazla degil, 6rn.
kisa sure ayakta kalabiliyor

Birka¢ adim yUrime, tekerlekli
sandalyeyle birka¢ metre veya bir
bakicinin destegiyle yurime

Merdiven ¢ikmak sadece desteklerle
veya kisinin sikica tutulmasiyla
mamkuin

BERLIN

Bagimh

Kendi basina yapamiyor veya kendi
basina minimum dizeyde beceriyor

Kisi oturma pozisyonunda kalamiyor.

Kisinin kaldirilmasi veya tagsinmasi
gerekiyor, kendisinin yardim etmesi
mumkun degil

Kisinin tasinmasi veya tekerlekli
sandalyede surekli itiimesi gerekiyor

Kisi tasiniyor veya yardimci araglarla
tasiniyor, kendi katkist mumkun degil
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Sadece motor beceriler
degerlendirilir.

Bagimsiz

Ozel ihtiyag grubu: iki kol veya iki bacagin
kullanilamamasi

Modiil 2: Bilissel ve iletisimsel beceriler

Sadece bilissel beceriler
degerlendirilir.

Mevcut, zarar gormemis
durumda

insanlarin yakin mesafeden
taninmasi

Yerel oryantasyon

P durumu
Bulunulan ortamda yéninid bulmak

S6z konusu degil.

Zamansal oryantasyon

Zaman yapllarini tanima

Onemli olaylarin veya
gozlemlenen durumlarin
hatirlanmasi

Cok adimli giinliik faaliyetlerin
kontrol edilmesi Glnlik hayatta
hizl olarak gercgeklestiriimesi
gereken hedefe yonelik islemler

sirayla
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Kisi, insanlari yakin
mesafeden taniyor

Oturma alaninda kaybolma

Bozukluk yok

Kisa sure 6nceki olaylari
hatirlama ve bilgi verme,
sOzsliz olarak da mUmkiin

Bagimsiz olarak, dogru

Agirhikh olarak bagimsiz

Agirhkh olarak bagimh

Bagimh

Kollar ve bacaklar kullanilamiyorsa, otomatik olarak Bakim derecesi 5 olarak siniflandirma yapilir. Ancak
bu sadece tutma, ayakta durma ve yurime fonksiyonlarinin tamamen kaybedilmesi durumunda (bunlar
yardimlarin kullanimiyla telafi edilmezse) gegerlidir

Beceri

Buyuk olgiide mevcut

taninmasinda zorluklar s6z konusu

Evde bulunulan ortamda
oryantasyonda zorluklar s6z
konusu

Cogunlukla zamansal oryantasyon
mevcut

Agirlikli olarak kendi hayatini
hatirlama

Hatirlamasina yardimci
olundugunda islemleri bagimsiz
olarak gerceklestirebiliyor

Dislk ol¢ciide mevcut Mevcut degil

Bilinen insanlarin uzak mesafeden insanlar nadiren taninabiliyor; Aile tiyeleri taninmiyor veya

0 gunku duruma bagi nadiren taniniyor

Yasanan ortamda zorluklar
s6z konusu

Yénunu bulmak igin dizenli
olarak destege ihtiyag
duyuyor

Sadece kismen mevcut Zamansal suregleri

anlayamiyor

Kendi hayatindaki 6nemli
olaylar mevcut

Kendi hayatini nadiren
hatirliyor veya hig
hatirlamiyor

Munferit islem adimlarinin
sirasini dizenli olarak
karistiriyor veya unutuyor

Cok adimli guinlik
faaliyetlere baslamiyor veya
ilk denemeden sonra
vazgegiyor
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Giunluk yasamda kararlar verme

Gunlik hayatta mantikli veya uygun
kararlar verme

Durumun ve bilgilerin anlagiimasi
orn. bilgileri icerik olarak
siniflandirabilme

Risklerin ve tehlikelerin
algilanmasi orn. elektrik ve yangin
kaynaklari, yerdeki engeller,

Temel ihtiyaglarin bildirilmesi
s6zlU veya s6zslz olarak érn. aglik
veya susuzluk

Taleplerin anlagiimasi

Gunluk temel ihtiyaclarla ilgili
taleplerle ilgili beceri 6rn. yemegin
anlasiimasi

Bir konugmaya katilma

Konusmalarin igeriklerini anlama,
mantikli sekilde cevap verme ve
konusmanin devam etmesi igin yeni
iceriklerden bahsetme

Bilinmeyen durumlarda
mantikl kararlar veriyor

Ciddi bir sorun olmadan
anhyor

Tehlike kaynaklarini
sorunsuz sekilde algiliyor

intiyaclar bildiriliyor

Gunluk temel ihtiyaclarla
ilgili talepler veya ricalari
anhyor

Tekli konugsma veya grup
konusmasi; ifadeler
konusma iceriklerine uygun

Bilinmeyen durumlarda karar
verirken zorlaniyor

Verdigi kararlar, hedefe
ulasmak icin uygun degil

Basit durumlarin tekrar
aciklanmasi gerekiyor, o
glinkd duruma bagli

Basit durumlari anliyor, karmasik
durumlarda zorluk ¢ekiyor

Trafikteki ve meskin olmayan
ortamlardaki riskleri algilamada
zorlaniyor

tehlikeleri sik sik
algilayamiyor

Bir kisi her zaman bir ihtiyaci kendi
kendine iletmez,
ama istek Uzerine acgikliga
kavusturun

Tebligattan ihtiyacin ne
oldugu belli degil, bunun
belirlenmesi gerekiyor.

Gunlik olmayan durumlardaki
taleplerin agiklanmasi gerekiyor

Taleplerin tekrarlanmasi
gerekiyor; o gunki duruma
bagli

Kisi yavas ve anlasilir konusmaya Sadece bir kigiyle konugmayi
baglidir, ciimlelerin tekrar edilmesi  zor takip ediyor; inisiyatif az;
gerekir.

Modiil 3: Davranis sekilleri ve psikolojik problem durumu

Sadece biligsel beceriler degerlendirilir.
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Asla veya ¢ok
nadir

Yasanan ortamdaki riskleri ve

Kisi, destek alarak karar
veremiyor veya nadiren
karar verebiliyor

Durumlari anlayamiyor,
s0zll veya s6zsliz reaksiyon
vermiyor

Riskleri ve tehlikeleri
neredeyse hig algilayamiyor

intiyaglarini bildirmiyor veya
nadiren belirtiyor, agik bir
sekilde onaylama veya
reddetme mevcut degil

Talimat ve talepleri cok az
anliyor veya hi¢ anlamiyor

Basit bildirimlerin fazlasi,
sOzsuz iletisimde de ¢ok az

ilgisini kolayca kaybedebiliyor mumkin veya mumkun degil

Bir bakici ne siklikla miidahale etmeli veya destekte bulunmali?

Nadir, iki hafta bir ila li¢ kez

Sik sik, haftada iki veya daha fazla

Her giin

kez, fakat her giin degil

Sayfa3/9



Etkilenmis motor davranis bozukluklari

Gece huzursuziugu

Kendine zarar verme ve otoagresif
davraniglar

Nesnelerle zarar verme

Diger insanlara fiziksel olarak saldirgan
sekilde davranma

Sozel saldirganlik

Bakimla ilgili diger s6zel anormallikler

Bakim veya diger destek uygulamalarina
karsi koyma

Hallisinasyon gérme

Korkular

Depresif ruh halinde kayitsizlik

Sosyal olarak yetersiz davraniglar

Bakimla ilgili diger yetersiz hareketler
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Evde veya ilgili tesiste acik bir sekilde hedefsiz sekilde ylrime ve oryantasyon sorunu olan Kigilerin, birisi eslik
etmeden evi veya tesisi terk etmeye calismasi, genel huzursuzluk, strekli ayaga kalmak ve oturma veya oturdugu
yerde ileri geri kayma

Gece amagsizca dolasma veya gece huzursuzluk dénemleri, gece-gliindiiz déngusinin yer degistirmesi; burada,
uyuma-ayakta kalma ritminni kontrol etmek icin ne siklikla kisisel destek gerektigi degerlendirilmelidir

Orn. Nesnelerle kendi kendine zarar verme, yenmeyen maddeleri yeme ve icmeye, kendi kendine vurma,
tirnaklarla veya diglerle yaralama

Saldirgan bir sekilde, nesneleri itme, nesnelere vurma, esyalara zarar verme, nesnelere tekme atma

Orn. Insanlara vurma veya tekme atma, diger insanlar dislerle veya tirnaklarla yaralama, garpma veya itme

Soézel saldirganlik, érn. insanlara kifur etme, insanlari s6zel olarak tehdit etme

Orn. ylksek sesle bagirma, ¢iglk atma, makul bir neden olmaksizin yere sikayette bulunma, kendi kendine kifiir
etme

Orn. viicut bakiminda, verilen destege karsi koyma, gida almayi, ilag almayi reddetme, — belirli uygulamalarin
bilerek (kendi karariyla) oimadan reddedilmesi

Orn. 6lmis / gergek olmayan kisilerle iletisim kurdugunu; takip edildigini hirsizliga ugrayacagini diisiinme

Tehdit edici olarak deneyimlenen, yineleyici, gicll korkular. Nedenler farkli olabilir. Kendi bas etme stratejileri
verilmemistir. YUksek duzeyde istirap vardir ve gunlik yasamla basa ¢ikma yetenegi ciddi sekilde bozulmustur.

Siddetli durtl bozuklugu, umutsuzluk, karamsarlik, umutsuzluk, duygu eksikligi,
baskalari tarafindan karmasik motivasyon gerekli

Orn. Mesafesiz davranma, belirgin sekilde dikkat gekme istedi, uygun olmayan durumlarda bagkalarinin éniinde
soyunma, insanlara uygun olmayan sekilde yaklagma, cinsel acidan bedensel, s6zlu olarak yaklasma gabalari

Orn. giysileriyle oynama, ayni hareketi siirekli olarak tekrarlama, nesneleri gizleme veya biriktirme, digki kagirma
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Modiil 4: Kendine bakabilme

Bilissel ve motor beceriler degerlendirilir. Bagimsiz Agirlikh olarak bagimsiz Agirlikh olarak bagimh Bagimli
Kisisel Bagimsiz, nesneleri hazirliyor Sadece dusuk dizeyde Bagimsiz
yardim veya talimat veya gerektiginde bagimsiz veya degil veya
olmadan yardima ihtiya¢ duyuyor Kapsamli talimatlara ihtiyag minimum

du duzeyde
yuyor -
bagimsiz

Ust bedenin 6niinii yikama
Kafa boliimiinde kisisel temizlik
Ozel bolgenin yikanmasi

Sacglarin yikanmasi dahil olmak uzere dus alma ve banyo yapma
guvenlikle ilgili hususlar da dahil; saglari yikama/kurutma

Ust beden kiyafetlerinin giyilmesi ve gikariimasi
Alt beden kiyafetlerinin giyilmesi ve ¢ikarilmasi ornegin bir giysiyi teslim

etmek; Bir eylemi baglatma
veya bitirme istegi

ornegin bir etedi uyluktan bele
kadar yukari gekmek

Yiyeceklerin lokma boyutunda hazirlanmasi ve iceceklerin Orn. bir sisenin acilmasi Orn. Igecegi bardaga dokerken

bardaga dokiilmesi Igecek siselerinin kapaklarinin acgiimasi da dahil dizenli olarak dokuyor

Lokma boyutunda hazirlanan yemeklerin yenmesi; 6rn. Agiza Ornegin yeme talebi Motivasyon, yiyeceklerin buyuk

goturulmesi, cignenmesi Olgude verilmesi gerekiyor

igme Sivi alma gerekliliginin fark edilmesi ve uygulanmasi icecek hazirlanmigsa icecek eline veriliyor veya her
bagimsiz olarak veya yudumda talimat verilmesi
talimatlari uyguluyor gerekiyor

Tuvalet veya lazimhik kullanimi érn. sonda, alt bezi, ileostomi ve
kolostomi de dahil

Bilgi brogirti no. 31
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idrar kacirmanin sonuglarinin iistesinden gelme ve siirekli
kateter ve lirostomi ile yagsama

Diski kagirmanin sonuglarinin Gstesinden gelme ve stoma ile
yasama

Kendi Her giin degil, Her giin,
kendine Surekli degil: Oral yolla beslenmeye ek olarak:
yetme

Parenteral veya sonda
lizerinden beslenme

Oral gida alimina ek olarak Paranteral/sonda Normalde her gun parenteral/sonda

Uzerinden gida/sivi alma, sadece zaman zaman Uzerinden gida/sivi alimi ve her glin
/ gegici olarak oral yolla beslenme

Modiil 5: Hastalikla ve ya tedaviyle baglantili gerekliliklerle ve yiiklerle basa ¢cikmak ve bunlari kendi kendine halletmek

Sadece veya

Neredeyse sadece:

(Neredeyse) sadece
parenteral/sonda lzerinden
gida/sivi alimi

Yardim sikhigi (sayiyi girin)

Biligsel ve motor beceriler degerlendirilir.

Boliim 1: Uygula Bagimsiz Gin

Hafta Ay basina

nmaz basina basina

ilag verme Oral yolla ilag verme, gz veya kulak damlasi, fitil ve ilagh plaster; ilag veriliyorsa, Stellen??
Ozel olarak dikkate alinmasi gerekmez.

Subkutan ve intramuskuler enjeksiyonlar ve subkutan inflizyonlar 6rn. Insulin enjeksiyonlari

intravendz agikliklarin bakimi (6rn. port) érn. komplikasyonlari énleme amaciyla kontrol; gida
¢ozeltilerinin baglanmasi degil

Solunum yapma ve oksijen verme 6rn. solunum, nazal kandllerin takilmasi ve ¢ikarilmasi, bir solunum
cihazinin hazirlanmasi (temizlik dahil) —Her islem munferit olarak da dikkate alinmalidir

Bilgi brogirti no. 31
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ilagla ovma ve soguk ve sicak uygulamalari doktor tarafindan istenen merhemler, kremler vb. ile
gerceklestirilen harici uygulamalar, ayrica soguk ve sicak uygulamalari. Sojutma ve soguk ve sicak
uygulamalarin her biri, uygulama alanlarinin sayisindan bagimsiz olarak birer élgudur.

Viicutla ilgili verilerin él¢lilmesi ve yorumlanmasi rn. Kan basinci, kan sekeri, vicut agirhdi, sivi
dengesi, bunlar doktorun talebi tzerine gerceklestirildiginde — 6rn. Instilin dozu gibi ilgili nlemlerin uygun
sekilde tanimlanmasi ve uygulanmasi

Bedensel yardimci araglar Protezlerin, ortodontik aracglarin takilmasi ve ¢ikariimasi; ortozlar, gozluk, isitme
cihazi veya kompresyon coraplari (bunlarin temizlenmesi de dahil). Yalnizca temizlik sayilmaz. takma dis
degil

Bolim 2: Uygula
nmaz

Bandaj degisim ve yara bakimi Varis llseri veya yatak yarasi gibi kronik yaralarin bakimi

Stoma ile bakim Trakeostoma, PEG subrapubik idrar sondasi, ileostomi ve kolostomi gibi suni olarak
acilan deliklerin bakimi, temizlenmesi, dezenfeksiyonu. Tek seferli degistirme veya bosaltma islemleri

degil
Diizenli tek seferlik kateterizasyon ve tahliye yontemlerinin kullaniimasi

Ev ortaminda uygulanan tedavi edici onlemler 6rn. Fizyoterapi’konusma alistirmalari, nefes
alistirmalari

Bolim 3: Uygula
nmaz

Ev ortaminda uygulanan zaman alan ve teknolojik dnlemler Solunum gibi 6zel tedavi uygulamalari —
uygulama sirasinda egitimli bakicilar tarafindan surekli denetim yapilir; hastanin gogunlukla 24 saat
gbzlemlenmesi gerekir, 6rn. makineye bagli solunumda, gtinde bir kez kayit yapilir

Doktor ziyeretleri Yolda veya doktor ziyaretlerinde destek — ortalama siklikta

Diger tibbi veya tedavi amacli tesislerin ziyareti (li¢c saate kadar) 6rn. Ergoterapistler; fizyoterapistler,
konusma terapistleri, psikoterapistler
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Bagimsiz

Bagimsiz

Gln
basina

Gilin
basina
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basina

Hafta
basina

Ay basina

Ay basina



Tibbi veya tedavi amagcl tesislerin zaman olarak uzayan ziyaretleri

(Ug saatten uzun) ulasim siiresinin gok uzun olabildigi uzman tesisler. Zaman alan teshis veya tedavi
uygulamalari, 6rn. onkolojik tedavi veya diyaliz

Diyete veya hastalik veya tedaviyle baglantili diger uygulama kurallarina uyma

Doktor tarafindan dnerilen diyet veya gida ve sivi beslemesi. Kisi anlayisli mi ve davranis kurallarini
uygulayabiliyor mu? Gerekirse destege ihtiyaci var

Modiil 6: Giinliik yagsamin diizenlenmesi ve sosyal iletisim

Bilissel ve motor beceriler degerlendirilir.

Giinliik rutinlerin belirlenmesi ve

degisikliklere uyarlama

GuUnlUk rutini planlayin. Odak noktasi
pratik uygulama degil, planlama

yetenegidir

Dinlenme ve uyuma

Kigisel aligkanliklara gore bir gece-gunduz
ritmine uyma ve ve yeterince dinlenme ve
uyku periyotlarini saglama

Kendi kendini oyalama

Kendi tercihlerine ve ilgi alanlarina uygun
faaliyetleri gerceklestirmek icin mevcut

zamani kullanma

Geleceg yonelik planlamalarin

yapilmasi
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Bagimsiz

Kisisel
yardim
olmadan

Kisisel
yardim
olmadan

Kisisel
yardim
olmadan

Kisisel
yardim
olmadan

Agirlikh olarak bagimsiz

Rutin surecler buyuk olgide bagimsiz
olarak planlanir, alisiimadik durumlarda
destek gereklidir

Uyanma veya yataga gitmede kigisel
yardim, gece uykusu ¢ogunlukla
bozulmuyor, geceleri sadece zaman
zaman yardim ihtiyaci doguyor

Sadece az miktarda yardim gerekiyor,
orn. nesneleri dogru yere koymak ve
yonlendirmek igin

Bir seyler planhyor, fakat bunlari
gerceklestirmesi icin kendisine
hatirlatmada bulunmak gerekiyor;

Agirlikh olarak bagimh

Gunluk rutin surecin planlanmasinda
yardim gerekiyor; kisisel planlama sik
sik unutuluyor; ginlik hatirlatmalar
veya talimatlar gerekiyor

Duzenli uykuya dalma sorunlari / gece
huzursuzlugu, kisi baylk élgiide bunun
Ustesinden tek basina gelemiyor; 6rn.
geceleyin konum degisimi veya

tuvalete gitme

Faaliyetlere katilabiliyor, fakat bu
sadece (surekli) talimat, eslik veya

motor destekle mumkun

Kendi basina planlama yapmiyor, fakat
destek aldiginda karar veriyor; kendi
kararlarini uygulamasi icin bunlar
hatirlatiliyor; uygulama sirasinda

Bagimli

Kisinin katkida
bulunmasi mimkuin
degil veya minimum
dizeyde mumkuin

Uyuma-ayakta kalma
ritmi yok veya sorunlu;
geceleyin en az 3 kez
kisisel destege ihtiyag
duyuyor, or. ayrica
depolama degisikligi

inisiyatif kullanamiyor,
talimatlar biligssel olarak
uygulayamiyor, sunulan
faaliyetlere katilmiyor
veya minimum dizeyde
katiliyor

Planlamalarla ilgili
zaman kavrami yok,
secim olanaklari
belirtildiginde de
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Dogrudan iletisimle insanlarla Kisisel
etkilegsime girme yardim

Akrabalar, bakicilar, birlikte yaganan olmadan

kigiler veya ziyaretgilerle dogrudan
iletisim kurma, iletisime ge¢gme,
insanlara yaklagsma, soruldugunda
reaksiyon gosterme

Yakin ¢evre disindaki insanlarla iligkiler Kigisel
yardim

Arkadaslar, tanidiklar, komsularla olan
olmadan

mevcut iletisimi surdirme, sonlandirma
veya bazen reddetme

fiziksel rahatsizliklar nedeniyle iletisim
alaninda duzenli yardim gerekiyor

Bilinen insanlarla bagimsiz olarak
etkilesime girme, yabancilarla iletigsim
kurmak icin destek gerekiyor veya
konusma, dil ve isitme sorunlari varken
gerektiginde destek gerekiyor

Kisi planlama yapabiliyor, fakat
uygulama sirasinda yardima ihtiyag
duyuyor, orn. Hatirlatma notu birakma
veya telefon numaralarina isimler veya
resimler ekleme gibi; bakici telefon
numarasini geviriyor, sonra kigi
konusmay! gerceklestiriyor;

duygusal veya bedensel destege
intiya¢ duyuyor

Kendi basina nadiren inisiyatif aliyor;
kendisiyle konusulmasi veya motive
edilmesi gerekiyor, fakat s6zel olarak
veya acikca anlasilir sekilde reaksiyon
gOsteriyor

Farkl iletisim sekilleri araciligiyla;

iletisim kurma genelde tepkisel olarak
gerceklesir; kendi basina nadiren
iletisim kurar, somatik bozukluklar
nedeniyle iletisim kurma sirasinda,
orn. yardimci iletisim araglarin
kullaniminda veya konusma, dil veya
isitme sorunlarinin asilmasinda
destege ihtiyac duyanlar da buna
dahildir.

Her modulde uygun noktalar belirlenir, bunlar agirliklandirilir, toplanir ve bakim derecesini olusturur.

Bakim destek noktasinin ¢alisanlarn size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar

Ucretsiz servis numarasi 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari, Berlin eyaleti ve Berlin’deki bakim ve hastalik sigortalaridir.
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onay/reddetme s6z
konusu degil

Kendisine
konusuldugunda
reaksiyon gostermiyor;
sbzsliz caba da
gobstermiyor — ciddi
reaksiyonlar géstermiyor

Kisi, yakin ¢evresi
disindaki insanlarla
iletisim kurmuyor ve
iletisim kurmayla ilgili
fikirlere reaksiyon
gostermiyor
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