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Информационный листок № 34 

Обязанность детей по уходу за 
родителями, нуждающимися в опеке 
(помощь по уходу) 

В соответствии с Законом о компенсации родственникам, дети обязаны 
обеспечивать содержание своих родителей, нуждающихся в уходе (или родители 
своих детей, нуждающихся в уходе), только если общий годовой доход лиц, 
обеспечивающих содержание, превышает 100 000 евро. Учитывается только 
доход самого ребенка, обеспечивающего содержание, но не его супруга или 
партнера 

Общая проверка дохода детей не проводится, если только служба социального 
обеспечения не подозревает наличие более высокого дохода. 

При превышении этого лимита по-прежнему применяются действующие правила 
определения размера содержания для родителей. 

2000 евро ежемесячно нетто, как минимальная сумма на личные нужды. 

Она включает арендную плату вместе с коммунальными платежами в размере 
700 евро. Если фактическая арендная плата вместе с коммунальными 
платежами превышает эту фиксированную ставку, об этом следует сообщить в 
службу социального обеспечения, поскольку эти более высокие расходы могут 

снизить расходы на содержание. 

+ 1.600,- евро на супруга, включая 600,- евро арендной платы вместе с 
коммунальными платежами 

+ соответствующая сумма согласно Дюссельдорфской таблице для 
содержания каждого ребенка (общие потребности в содержании ребенка, 
достигшего совершеннолетия, с его собственным домохозяйством). 

+ 5% от дохода брутто, при самозанятости 25% от дохода брутто, на 
дополнительное пенсионное обеспечение. 

 

Расходы в связи с профессиональной деятельностью вычитаются, при этом без 
подтверждения принимается фиксированная ставка в размере 5% (мин. 50 евро и 
макс. 150 евро в месяц) от дохода нетто. Если расходы превышают эту 
фиксированную ставку, они должны подтверждаться отдельно. 

Кроме того, могут учитываться особые расходы и другие затраты лица, обязанного 
обеспечивать содержание, такие как ссуды, кредиторская задолженность 
(возникшие до того, как стало известно о потребностях родителей), 
дополнительные расходы из-за болезни, расходы, связанные с 
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профессиональной деятельностью (страхование профессиональной 
нетрудоспособности). Если доход превышает рассчитанное собственное 
содержание, то как правило, 50% разницы обычно направляются на алименты. 

Имущество 

Дети больше не обязаны использовать свое имущество для содержания 
родителей. Доходом считается только процентный доход от имущества. Не нужно 
продавать недвижимость, в которой вы проживаете, или имущество, 
предназначенное для ваших пенсионных накоплений, если это уместно. 

Как правило, не затрагиваются и накопления на похороны. 

Вычет из налогов 

Выплата содержания своим родителям может включаться в ежегодную налоговую 
декларацию как «чрезвычайные расходы». 

Отчуждаемость и пропорциональность 

Службы социального обеспечения проверяют, можно ли ожидать от получателей 
содержания (лиц, нуждающихся в уходе) или лиц, обеспечивающих содержание, 
продажи имущества, такого как дом, в котором они не проживают, или других 
объектов, ценностей, прав или пенсий или обременения жилой недвижимости. 
При этом применяется принцип соразмерности. Никто не может быть лишен 
средств к существованию или возможности зарабатывать средства к 
существованию или получать пенсию. Поэтому применяются специальные 
лимиты относительно собственного содержания и налоговых льгот. 

Если платежеспособность лица, обязанного обеспечивать содержание, была 
определена службой социального обеспечения, она направляет письменное 
требование об оплате. Требование оспариванию не подлежит. Допускается 
подача возражения для принятия в расчет дополнительных расходов. Прояснить 
эти несоответствия можно, обсудив их непосредственно с социальной службой. 

Вас охотно проконсультируют сотрудники центра по уходу. 

Бесплатный сервисный телефон 0800 59 500 59 
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Консультационные центры по уходу находятся в ведении Федеральной земли Берлин, а также 
касс страхования на случай потребности в уходе и медицинского страхования в Берлине. 
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